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Cuidando de Mí Mismo Booklist – Spanish 
 
*Below is the list of recommended books in Spanish for the ten lessons in Cuidando de 
Mí Mismo (Taking Care of Me). 
 
1.Diversión con Frutas y Vegetales 
A sembrar sopa de verduras, Lois Erlertl 
La semilla de zanahoria, Ruth Krauss 
Vegetales como eres, Sexton Freymann 
Carlos y la planta de calabaza,  
Jan Romero Stevens 
 
2. Grandiosos Granos 
El Libro de Las Palomitas de Maíz, 
Tomie De Paola 
Tortillas and Lullabies/Tortillas y 
Cancioncitas, Lynn Reiser 
Tortillas para Mamá, Barbara Cooney 
La Montaña de Alimento,  
Harriet Rohmer 
 
3. Descubriendo Lácteos y Proteína 
La vaca gordita, David Paloma 
Huevos Verdes con Jamón, Dr. Seuss 
El gusto del mercado mexicano,  
Nancy Maria Grande Tabor 
Puedo ser cocinero, 
Ann Heinrichs Tomchek 
 
4. Tremendos Dientes 
Los dentistas, Robert James 
Se me cayó un diente, Hans Wilhelm 
De visita al dentista, Irene de Vivero 
 
5. ¡Vamos a Movernos! 
De colores, Jose-Luis Orosco 
Compañeros en el fútbol, Jean Marzollo 
El día deportivo de Clifford,  
Norman Bridwell 
Diez deditos, Jose-Luis Orosco 
 
6. Mi Saludable Cuerpo 
¡Gérmenes!, ¡Gérmenes!, ¡Gérmenes!, 
Bobbi Katz 
Clifford Visita al Dentista,  
Norman Bridwell 
Pica, pica Varicela,  Grace Maccarone 
Jorge el curioso en el hospital, 
Margaret Rey 

 
7. Seguros Afuera 
Jorge el curioso monta en bicicleta, 
Margaret Rey 
Mi Cuerpo es Mio, Lory Freeman 
La Bicicleta, Joy Cowley 
 
8. Evitando el Fuego 
Puedo ser bombero, Rebecca Hankin 
Soy el Fuego, Jean Marzollo 
Clifford el perro bombero,  
Norman Bridwell 
 
9. Seguros en Casa 
Borreguita y el coyote, Verna Aardema  
Kid’s Guide to First Aid, Lory Freeman 
Uno arriba, uno abajo, Carol Snyder 
Mi papá, Debbie Bailey 
 
10. Creciendo y Conociendo 
Siempre te querré, Robert Munsch 
El esqueleto dentro de tí,  
Phillip Balestrino 
 


