La preparacion para el kindergarten )#

JSe estd por empezar el kinder? He aqui unas cosas para considerar mientras se acerca
el afio escolar.

)} ¢Cudles inmunizaciones necesitara mi hijo?
Antes que los nifios puedan empezar el kindergarten en Illinois, necesitan un examen fisico
por un médico u otro proveedor de atencién médica. También necesitan que todas las
inmunizaciones estén corrientes. No deje de empezar oportunamente para que estén listos
para su primer dia. Si usted no esta seguro de cudles inmunizaciones necesiten sus hijos, hable
con su médico, o su departamento de salud local, o llame al Illinois Department of Public Health
(Departamento de Salud Publica de Illinois) al 217-782-49717.

)} iQué esperara el maestro que mi hijo sea capaz de hacer?
* Un nifio que comienza el kindergarten normalmente puede caminar, correr, y trepar.
* Debe ser capaz de asir y usar un lapiz, los creyones, y las tijeras.
* Debe hablar lo suficientemente bien para que los demas puedan comprender lo que dice,
y saber que las palabras pueden escribirse ademas de hablarse. Ayudele a observar y
escuchar como los objetos y los sonidos pueden ser semejantes o diferentes.

& iCuadles son las habilidades de relacionarse en grupo que mi hijo necesita?

» (Se relaciona bien su hijo con otros nifios y con los adultos? En el kindergarten tendra que
ser capaz de trabajar a solas y con otros. Puede ser “experto” en estas habilidades si usted le
ayuda a:

» escuchar un cuento en grupo;

* seguir las reglas;

* acordarse y cumplir dos o tres instrucciones;

» turnarse, respetar las pertenencias ajenas, y compartir;

» cuidar sus propias pertenencias, como el abrigo;

* ir al bafio y luego lavarse las manos;y

* acabar las tareas.

)4* ;Cuales tipos de conocimiento y experiencia ayudan a preparar a mi hijo?

* Ayudele a aprender sobre el mundo a su alrededor. Llévela consigo en las excursiones
interesantes—a la biblioteca o el supermercado, en el autobus, o a un museo o un parque—y
platiquele de lo que ella ve. Fomente la curiosidad, y asistale en hallar las respuestas a sus
preguntas.

+ Enséiiele los nombres de los colores y las formas geométricas.

» Asegure que el nifio sepa su nombre completo, y cémo llegar a la escuela y de vuelta a su casa.

* Mire el lllinois Early Learning Standards (Pautas de aprendizaje temprano de Illinois) en
http://illinoisearlylearning.org/standards, y los enlaces a los Parametros, para enterarse de
actividades que ayudaran a preparar a su hijo para la escuela.

)Qv- sQué esperara de mi hijo la escuela local?

Entérese aprovechando los exdmenes pre-kindergarten o las visitas a la escuela que ofrezca su
escuela. Llame a la oficina de la escuela y pregunte si hay informaciéon sobre lo que se espera
de los estudiantes y los padres.

)} &Y simi hijo necesita ayuda especial para estar listo para el kinder?
Llame a la oficina del distrito escolar de su localidad, o llame a Child Find al 1-800-323-4769
(1-800-323-GROW) para averiguar sobre pruebas de clasificacién preescolares o servicios
para nifios que tienen necesidades especiales.
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