
• Talk with your child. Give your child time to respond and share during conversations. 
   Listen carefully to what your child has to say.

• Read together for at least 20 minutes every day. Check out books from your local 
   library and talk about what you have read. Have your child retell a favorite story.
  
• Help your child practice writing. Encourage your child to draw letter shapes. Start 
   with the letters in your child’s name and build from there.

• Measure, count and explore numbers together. Let your child help prepare a 
   simple recipe and set the table. Count and sort everyday items, like laundry, 
   silverware, or coins.

• Help your child develop a sense of responsibility. Let your child choose clothing,
   get dressed, and take care of personal belongings, like hanging up a coat and putting 
   toys away.

• Encourage your child to share. Teach your child to take turns, listen, and follow 
   simple instructions. These skills are very important in kindergarten. 

• Play and pretend together. Make up stories and act them out. Play simple games 
   like matching cards or “follow the leader.”    

• Get active with your child. Take walks outdoors, visit parks and playgrounds, throw 
   a ball, or make an indoor obstacle course.    
      

 Simple Tips to Help 
Your Child in Kindergarten!

GET INVOLVED!

Meet your child’s teacher 
as soon as possible to 
establish good 
communication. Attend all 
parent-teacher 
conferences.

Take kindergarten 
homework seriously. Make 
sure your child completes 
homework assignments on 
time.

Be sure your child is well 
rested and fed. Learning 
is easier for a child who 
is not tired or hungry.

Remember that all 
children develop at their 
own pace, and some skills 
take longer to master than 
others. Always praise your 
child’s efforts, and enjoy 
this special time together. 
They grow up so fast!

RESOURCES:
Chicago Public Schools
Office of Early 
Childhood Education 

www.ecechicago.org 
www.virtualk.org
(773) 553-2010

Chicago Public Library
www.chipublib.org 
(312) 747-4300

Chicago Park District
www.chicagoparkdistrict.com
(312) 742-PLAY



 Sugerencias sencillas para ayudar a 
 su hijo en el kinder

• Converse con su hijo. Déle tiempo para responder y compartir durante la 
   conversación. Escuche atentamente los comentarios del niño.   

• Dedique al menos 20 minutos por día a leer junto con su hijo. Elijan libros en 
   la biblioteca local y comenten sobre lo que han leído. Haga que su niño le cuente su 
   cuento favorito.
      
• Ayude a su hijo a practicar su escritura. Motívelo a dibujar las formas de las 
   letras.  Comience con las letras del nombre del niño y continúe con las demás.
 
• Mida, cuente y estudie los números con su hijo. Pídale que le ayude a preparar 
   una receta sencilla y que prepare la mesa. Cuenten y clasifiquen por categoría los 
   objetos de uso diario, por ejemplo, ropa para lavar, cubiertos, monedas, etc. 

• Ayude a su niño a desarrollar el sentido de responsabilidad. Ínstelo a elegir 
   la ropa que se pondrá, a vestirse solo y a cuidar de sus pertenencias personales, por 
   ejemplo, colgar su abrigo en el perchero o guardar los juguetes.

• Enséñele a compartir, a esperar su turno, a escuchar a los demás y a seguir 
   instrucciones sencillas. Estas aptitudes son muy importantes durante la etapa 
   del kínder.

• Jueguen a representar diferentes personajes. Inventen historias e interpreten 
   a los personajes. Compartan juegos sencillos, por ejemplo, ¨seguir al líder.¨   
• Realice actividades físicas con su hijo. Salgan a caminar, visiten parques y plazas 
   o jueguen a la pelota. Si están en casa, armen una carrera de obstáculos.

                

¡PARTICIPE EN LA 
EDUCACIÓN DE SU HIJO!

Reúnase con la maestra de 
su hijo lo más pronto 
posible a fin de establecer 
una buena comunicación. 
Asista a todas las reuniones 
entre los padres y la 
maestra.

Preste la debida atención a 
las tareas escolares de su 
hijo. Asegúrese de que el 
niño complete todas las 
tareas con puntualidad. 

Asegúrese de que el niño 
esté bien alimentado y que 
duerma las horas 
suficientes. El aprendizaje 
resulta más fácil para un 
niño que no está cansado ni 
tiene hambre. 

Recuerde que cada niño se 
desarrolla a su propio 
ritmo. El aprendizaje de 
algunas aptitudes podría 
llevarle más tiempo que 
otras. Elogie siempre a su 
hijo por los esfuerzos que 
realiza y disfrute de los 
momentos que comparten 
juntos. ¡Es que los niños 
crecen tan rápido! 

RECURSOS:
Escuelas Públicas de Chicago
Oficina de Educación
Temprana
www.ecechicago.org 
www.virtualk.org
(773) 553-2010

Biblioteca Pública de Chicago
www.chipublib.org 
(312) 747-4300

Distrito de Parques de Chicago
www.chicagoparkdistrict.com
(312) 742-PLAY


